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‘ TG HUGNG DAN SU DUNG THUOC

DONAINTRA
Vién nén
C6ng thic : M4i vién chua
Diphenhydramin hydroclorid..........ccooniiiiiiinn. 50 mg
T4 dugc : Lactose, Tinh bét mi, Talc, PVP, DST, Magnesi stearal, Ma
Trinh bay :

V110 vién, hép 3 vi, hdp 6 v1, va hdp 10 vl.

Dudc lyc hoc:

Diphenhydramin la thudc khang histamin loai ethanolamin, c6 tac dyng an AR dind e

vay c6 sy khac nhau nhiu gidia tung ngudi bénh, tuy theo kifu tac dyng nao chiém uu thé. Ngudi ¢ thudng tén ndo, ngudi cao
tudi va ngudi sa stt tam than rat nhay cdm vdi nguy cd vé tac dyng khédng cholinergic c6 hai & hé than kinh trung uong. Vi dy, ¢
ngudi sa sit tam thdn va ngudi cé thuong t6n ndo, nguy cd thudc co thé gdy I I&n t&ng 18n. Diphenhydramin tac dyng théng qua
Uic ché canh tranh & thy thé histamin H,.

Dugc déng hoc :

Diphenhydramin dudc h&p thu t6t sau khi usng. Sinh kha dyng khi udng 1 61 £25%. Lién két vdi huyét tudng : 78 + 3%. Thdi gian
dat néng d6 dinh 1a 1 - 4 gid. Thé tich phan bd : 4,5 + 2,8 lit’kg. Thai gian tdc dyng clia thudc: 4 - 6 gid. Nra ddi thdi trur 12 8,5 + 3,2

gid. Thudc bai tiét qua nudc tiéu : 1,9 + 0,8%. D6 thanh thai: 6,2 + 1,7 ml/phut/kg. Néng dd c6 hiéu lyc > 25 nanogam/ml. Néng dé
gdy ddc > 60 nanogam/ml.

Q Chidinh :

Gidm nhe cdc triéu chiing di Ung do gidi phdng histamin, bao gém dj Ung mai va bénh da di Ung.

C6 thé dung lam thuéc an thdn nhe ban dém,

Phong say tau xe va tr| ho.

Dung lam thudc chéng buén nén.

Piéu trl cac phdn Ung loan trudng lyc do phenothiazin.
Chéng chi dinh :

M&n cam véi diphenhydramin va nhiing thuéc khéng histamin khdc cé cdu tric héa hge tuang ty; hen; tré sd sinh.
Liéu lugng va céch dung :

Céch dung :

C6 thé udng diphenhydramin cung vdi thuc &n, nudc hodc sda dé lam gidm kich thich da day. Khi dung diphenhydramin daé dy
phong say tau xe, cdn phdi udng it nhdt 30 phut, va t3t han la 1 - 2 gig, trudc khi di tau xe.

Liéu uéng :
Lidu udng thudng ding cho ngudi Idn va thiéu nién :
Khang histamin : M&i 14n uéng 25 - 50 mg, cu 4 - 6 gid mot I4n.

Chéng loan van déng : BE tri bénh Parkinson va héi ching Parkinson sau viém néo, mBi 14n udng 25 mg, 3 I4n méi ngay khi bt
ddu diéu tr|, sau dé t&ng d4n liéu tdi 50 mg, 4 I&n mdi ngay.

‘ Chéng nén, hodc chéng chéng mat : M3i 1dn udng 25 - 50 mg, 4 - 6 gid mdt lan.
An than, gay ngd : M8i I&n uéng 50 mg, 20 - 30 phat trudc khi di ngd.
Tri ho : M&i 1&n udng 25 mg, cU 4 - 6 gid mdt 1dn (dang siro).
Gidi han ké don théng thudng cho ngudi Idn : T&i da 300 mg méi ngay.
Liéu udng thudng ding cho tré em :
Khang histamin : Trd em dudi 6 tudi, mdi Idn ubng 6,25 - 12,5 mg, cd 4 - 6 gié mot Ian. Tré em 6 — 12 tudi, uéng 12,5 - 25 mg, cu
4 - 6 gid mét I4n, khéng uéng qua 150 mg mdi ngay.
Chéng nén, hodc chéng chéng mat : M&i 14n udng 1 — 1,5 mg/kg thé trong, cu 4 - 6 gid mét 1n, khong uéng qua 300 mg mdi
ngay.
Téc dung khéng mong mudn :
Tac dung gdy budn ngll 1a ADR c6 ty 18 cao nhét trong nhing thuSc khdng histamin loai ethanolamin (trong dé cé
diphenhydramin). Khodng mét nlfa s6 ngudi diéu trf vdi liéu thudng dung cla cdc thude nay bj ngl ga. Ty 1é ADR vé tiéu hda thdp

hdn. Nhitng ADR khdc cé thé do tac dyng khang muscarin gdy nén. Tac dung gay buén ngli cé nguy cd gy tai nan cho ngudi lai
xe va ngudl van hanh mdy méc.

Thudng gdp, ADR >1/100

Hé than kinh trung udng : Ngd ga tU nhe dén via, nhic ddu, mét mdi, tinh trang kich dgng.

Ho hép : Dich ti€t phé quan dac hon,

Tiéu héa : Buén nén, ndn, Ta chdy, dau bung, khé miéng, &n ngon miéng hdn, ting cén, khé niém mac.




it gap, 171000 < ADR <1/100
Tim mach : Gidm huyét 4p, danh tréng nguc, pha,
H& than kinh trung udng : An thdn, chong mat, kich thich nghich thudng, mat ngd, trdm cam. |~
Da : Nhay cdm vdi anh sdng, ban, phu mach.
Sinh dyc - niéu : BI déi.
Gan : Viém gan.
Thén kinh - cd, xudng : Pau ¢d, di cdm, run,
Mét : Nhin md.
Hé hédp : Co thdt phé quédn, chdy méau cam.
Théng bdo cho bac sTnhiing téc dung khéng mong mu6n gap phai khi si dung thudc.
Thén trong khi dung :
Téc dung an thAn clia thudc co thé ting 1&n nhiéu khi dung déng thai véi rugu, hodc vdi thube uc ché hé than kinh trung udng.
Phai dic biét than trong va t6t hon 1a khéng dung diphenhydramin cho ngudi cé phi dal tuyén tién liét, tc bang quang, hep mén vi,
do tac dung khang cholinergic cla thude. Tranh khéng dung diphenhy — dramin cho ngudi bi bénh nhuge cd, ngudi cd ting nhan ap
goc hep.
Tudng tac thudc :

Thuéc Uc ché hé thdn kinh trung uong : Tac dyng Uc ché hé thdn kinh trung udng cé thé tang khi dung déng thai thudc khang
histamin v6i cdc thudc uc ché hé thdn kinh trung udng khdc gém barbiturat, thugc an thdn va rugu.

Thuéc Uc ché monoamin oxydase (IMAO) kéo dai va lam tang tac dyng khang cholinergic clia thudc khang histamin. Chdng chi dinh
thuéc khang histamin & ngudi dang ding thude IMAO.

Téc dgng cla thudc khi 1a] xe va van hanh may méc : Khéng cé dnh hudng ddng ké

Phu nii c6 thai va cho con bu :
Thai ky mang thai ; Khang thdy c6 nguy cd khi st dyung diphenhydramin trong thdi ky mang thai, méc du thudc da dugc sU dung tu
lau.

Théi ky cho con bu : Cac thuSc khang histamin duge phén bé trong sla, nhung & liéu binh thudng, nguy cd cé tac dung trén tré bu
slia me radt thdp.

St dyng qué liéu :
C6 tu liéu vé ngd ddc diphenhydramin d tré em : V4i liéu 470 mg da gay ngd ddc ndng & mot tré 2 tudi, va liéu 7,5 g gdy ngd doc
néng 3 mét tré 14 tudl. Sau khi ra da day, & cd 2 trudng hgp van con cdc triéu chung khdng cholinergic, khodng QRS dén rdng ra
trén dién tdm dé va tiéu cd van. d ngudi Idn, va dédc biét khi dung déng thdi vdi rugu, vdi phenothiazin, thudc ciing cé thé gay ngd
ddc r&t nang. Triéu ching tc ché hé th&n kinh trung udng biéu hién chii y&u la mét diéu hoa, chong mét, co giat, uc ché hd hép.
UC ché ho hdp dac bt nguy hiém & tré nhd. Triéu chung ngoai thap cé thé xdy ra, nhung thudng mudn, sau khi uéng thudc an
th&n phenothiazin. Cé nhip nhanh xoang, kéo dai thdi gian Q - T, block nhi - that, phuic hop QRS dan réng, nhung hiém thdy loan
nhip that nghiém trong.
Pidu tri : N&u cén thi rifa da day; chl gy nén khi ngd ddc mdi xay ra, vi thudc cé tac dyng chdng nén, do d6 thudng cdn phdirlia da
day, va dung thém than hoat. Trong trudng hdp co giat, cdn diéu tri bing diazepam 5 - 10 mg tiém tinh mach (tré em 0,1 - 0,2
ma/ka).
Khi ¢6 trigu chiing khang cholinergic ning & thdn kinh trung udng, kich thich, do gide, c6 thé dung physostigmin vdi liéu 1 - 2 mg
tiém tinh mach (tré em 0,02 - 0,04 mg/kg). Tiém cham tinh mach liéu nay trong it nhdt 5 phut, va c6 thé tiém nhéc lai sau 30 - 60
phit. Tuy vdy, cén phai cé sn atropin d€ dé phong truéng hgp dung liéu physostigmin qua cao. Khi bi gidm huyét ap, truyén dich
finh mach va néu can, truyén cham tinh mach noradrenalin. Mat cach diéu tri khdc Ia truyén tinh mach cham dopamin (liéu bat ddu:
4 - 5 microgam/kg/phut).
O ngudi bénh c6 triéu chung ngoai thap khé diéu trj, tiém bap hodc tiém tinh mach cham 2 - 5 mg biperiden (tré em 0,04 mg/kg), co
thé tiém nhéc lai sau 30 phut,
C4n xem xét ti&n hanh hé hap hd trg.

Bdo quan : Ndi khé, nhiét d§ dudi 30°C, tranh anh sang.

Thudc sdn xudt theo TCCS CONG TY ef
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